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I. Пояснительная записка 

1. 1. Актуальность 

Реформы системы образования предъявляют новые требования к 

планированию и организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. В 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом, 

образование в дошкольном образовательном учреждении рассматривается как 

самостоятельный важный период в жизни ребёнка, как важная веха на пути 

непрерывного образования в жизни человека. Социальное развитие - это процесс, во 

время которого ребенок усваивает ценности, традиции, культуру общества, где ему 

предстоит жить с другими людьми, учитывая их интересы, правила и нормы 

поведения в обществе. Как правило, социализация осуществляется в семье, которая 

является основным проводником знаний, ценностей, отношений и обычаев от 

поколения к поколению. 

Детский сад также проводит с дошкольниками работу по этому вопросу.  

Систематизируются знания о работе по воспитанию ребенка в мире социальных 

отношений. 

Социализация – процесс  усвоения индивидом  социального  опыта системы 

социальных связей и отношений. В процессе социализации человек усваивает 

общественно одобряемые формы поведения, необходимые ему для нормальной 

жизни в обществе. В Федеральных Государственных Образовательных Стандартах в 

требованиях к структуре общеобразовательной программы дошкольного 

учреждения, определено содержание Программы, которое должно обеспечивать 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие 

определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Данная рабочая программа определяет специфику организации 

воспитательно-образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного 



возраста, цели и задачи, содержание, формы образовательной деятельности в 

соответствии с ФГОС ДО. 
 

1. 2. Нормативно-правовое обеспечение 

Рабочая программа образовательной области «Речевое развитие»детей 5-6 лет 

разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по 

дошкольному воспитанию. Это: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам дошкольного образования» № 1014 

от 30. 08. 2013»; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской от 15 мая 2013 года №26«Об утверждении СанПиН» 2.4.3049-13). 



1.3. Методическое обеспечение  

Рабочая программа по образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» разработана согласно основной образовательной программы дошкольного 

учреждения в соответствии с требованиями ФГОС и с учетом основной 

образовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой. 

Рабочая  программа  ориентирована  на  использование  учебно-методического 

комплекта: 

 К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». - М. 

«Мозаика-Синтез», 2014 

 Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». - М. «Мозаика-Синтез», 

2014 

 М.Б. Зацепина «Дни воинской славы. Патриотическое воспитание 

дошкольников». - М. «Мозаика-Синтез», 2010 

 Л.В. Куцакова Нравственно-трудовое воспитание в детском саду». - М. 

«Мозаика-Синтез», 2010 

 Саулина Т.Ф Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения».-М. 

«Мозаика-Синтез», 2014 

 Т.А. Шорыгина «Беседы об основах  пожарной безопасности с детьми 5-8 лет». – 

М. «Творческий Центр Сфера», 2012 

 Т.А. Шорыгина «Безопасные сказки».– М. «Сфера», 2014 

 Т.А. Шорыгина «Добрые сказки».– М. «Сфера», 2014 



 Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы живем в России. Старшая группа».- М. 

«Скрипторий», 2012 

 . К.Ю. Белая,  А.Е. Жемчугова «Моя Родина – Россия. На службе Отечеству. 

Выдающиеся личности» – М. «Школьная Пресса», 2010 

 К.Ю. Белая, А.Е. Жемчугова «Моя Родина – Россия. Народы. Костюмы. 

Праздники». – М. «Школьная Пресса», 2010 

 К.Ю. Белая, А.Е. Жемчугова «Моя Родина – Россия. Природа и климат». – М. 

«Школьная Пресса», 2010 

 К.Ю. Белая, А.Е. Жемчугова «Моя Родина – Россия. Большая и малая Родина». – 

М. «Школьная Пресса», 2010 

 К.Ю. Белая «Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках».- М. 

«Школьная Пресса», 2011 

 Н.Л. Шестернина «Внимание! Опасно! Правила безопасного поведения ребенка». 

– М. «Школьная Пресса», 2011 

 Л.В.Горькова, О.Е. Жиренко»Сценарии занятий по комплексному развитию 

дошкольников: Старшая группа.»-М.: ВАКО,2009 

 Г.П.Иванова «Театр настроений.Коррекция и развитие эмоционально- 

нравственной сферы у дошкольников»-М.: Издательство «Скрипторий», 2006 

 Н.С.Рымчук « 150 лучших развивающих игр для детей 5-7 лет» 

(Развитие внимания, памяти, коммуникативных навыков, волевых и 

нравственных качеств личности.)-Ярославль: Академия развития, 2009 

 

1.4. Цель и задачи программы 
 

Рабочая программа группы комбинированной направленности для детей 5 – 6 лет 

по реализации задач образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» состоит из блоков: 

 Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения

 Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры)

 Ребенок в семье и сообществе

 Формирование позитивных установок к труду и творчеству

 Формирование основ безопасности

Цель: Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 



формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Блок  «Социализация, развитие общения. Сюжетно-ролевые игры» 

 Развитие интереса к сюжетно-ролевым играм, формирование игровых умений, 

развитых культурных форм игры. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие 

детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-

эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие в игре самостоятельности, 

инициативы, творчества, организаторских способностей; формирование умения 

самостоятельно организовывать различные игры, выполнять игровые правила, 

соблюдать нормы поведения; воспитание чувства коллективизма 
 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание уважения к 

традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к старшим, 

заботливое отношение к малышам, пожилым людям, внимательное отношение к 

людям с ограниченными возможностями здоровья. Воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников, воспитание у детей стремления в своих 

поступках следовать положительному примеру. 
 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим. 
 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конс-

труктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими; 

формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 
 Формирование личности ребенка, воспитание уважительного отношения к себе, 

уверенности в своих силах, становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; воспитание стремления творчески подходить 

к решению различных жизненных ситуаций. 
 Воспитание основ культуры поведения, навыков вежливого общения с 

окружающими (здороваться, прощаться, благодарить за помощь, извиняться и 

пр.). 
 

Блок «Трудовая деятельность «

 Развитие навыков самообслуживания; приобщение детей к доступным видам тру-

довой деятельности. Формирование умения ответственно относиться к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. 
 

Блок «Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности» 



 Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 

безопасности. 
 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 
 Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил. 
 

1.5. Принципы построения программы 

Рабочая программа по реализации задач образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

 предусматривает построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого воспитанника, на признании ребенка 

полноценным участником образовательных отношений, на поддержке инициативы 

детей в различных видах деятельности; 

 предусматривает приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

 соответствует принципу полноценного проживания ребенком этапа старшего 

дошкольного возраста, обогащения детского развития; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 основывается на формировании познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в игровой, познавательной, познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и двигательной деятельностях; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не 

только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 

видом их деятельности является игра; 

 предусматривает учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.6. Возрастные особенности 

Возрастные особенности детей шестого года жизни описаны в основной 

образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» 

(под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой). 





1.7. Содержание психолого-педагогической работы 

Блок «Социализация, развитие общения. Сюжетно-ролевые игры» 

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать 

желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 
 Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 
 Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать 

необходимые условия, договариваться о последовательности совместных действий, 

налаживать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, 

уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в 

ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 
 Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать 

эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 
 Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и 

прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 

увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 
 Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение 

новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения 

новых игр и их развития. 
 Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 

планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить применять 

конструктивные умения, полученные на занятиях. 
 Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 
 

Блок «Трудовая деятельность  

Развитие навыков самообслуживания. 

Продолжать развивать навыки самообслуживания. Закреплять умение быстро, 

аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать 

одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. Формировать умение 

правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, вилкой). 
 Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем 

материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, 

протирать столы. 
Приобщение к доступной трудовой деятельности 

 Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать 

положительное отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые 

поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 
 Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и творчества. 



Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до 

конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда и 

занятиях творчеством. 
 Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать 

культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 
 Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: 

протирать игрушки, строительный материал и т. п. 
 Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и 

очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 
 Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 
 Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы 

(поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре 

природы — время года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты 

наблюдений; подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и 

т.д.). 
 Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (осенью — 

уборка овощей на огороде, сбор семян, пересаживание цветущих растений из грунта в 

уголок природы; зимой — сгребание снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращивание зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), 

посадка корнеплодов, создание фигур и построек из снега; весной — посев семян 

овощей, цветов, высадка рассады; летом — рыхление почвы, поливка грядок и клумб). 
 Воспитывать ценностное отношение к собственному труду. Формировать 

умение достигать запланированного результата. Учить оценивать результат своей 

работы (с помощью взрослого). Воспитывать уважение к результатам труда и 

творчества сверстников. 
 Расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его 

общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано 

руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Блок «Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности» 

Безопасное поведение в природе 

 формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в 

природе; 

 формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек 

не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 

растительному миру; 

 знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 

правилами поведения при грозе; 

 знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и 

укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах 

 уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора; 

 знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на 



которых живут дети; 

 знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения 

пешеходов и велосипедистов; 

 продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 

трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой 

медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», 

«Дорожные работы», «Велосипедная дорожка».

Безопасность собственной жизнедеятельности 

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 
Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах 

и др.). Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая 

плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 

предметами. 
Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — 

МЧС. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «101», «102», «103». 
Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
 

II Основная часть 



2. 1. Реализация образовательной области 

 

Освоение образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» интегрировано в различные виды образовательной деятельности 

(труд, основы безопасности, самообслуживание и т.д.) и режимных моментах. 

Реализация предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей.  
 

2.2. Комплексно-тематическое планирование с методическим обеспечением 

(приложение) 
 

2.3. Особенности организации образовательной деятельности 

 

Совместная деятельность взрослого и детей  Самостоятельная 

деятельностьдетей 

Групповая, подгрупповая, индивидуальные Индивидуальная 

Подгрупповая 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Индивидуальные 

игры 

Совместные со 



Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем 

игра  

Совместная со сверстниками 

игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация 

Экскурсии 

Ситуация морального выбора 

Праздник 

Индивидуальная, совместная с 

воспитателем и совместная со 

сверстниками игра Ситуативный 

разговор с детьми 

Педагогическая ситуация 

Ситуация морального выбора 

Беседа после чтения 

Беседа социально-нравственного 

содержания 

Поручение 

Игра 

Дежурство 

Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

Чтение 

 Рассматривание 

Проектная деятельность 

сверстниками игры 

Все виды 

самостоятельной 

детской деятельности 

В программе предусмотрена интеграция образовательных областей (в 

соответствии с ФГОС): 

По задачам и содержанию психолого- 

педагогической   работы 

По средствам организации и 

оптимизации образовательного 

процесса 

«Познавательное развитие» - 

расширение кругозора в части представлений о 

социальных отношениях, о труде человека 

формирование целостной картины мира. 

«Физическое развитие» - 

формирование первичных ценностных 

представлений о здоровье при приобщении к 

элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношений с взрослыми и 

сверстниками. Формирование потребности в 

физическом совершенстве для развития умений 

элементарного самоконтроля и саморегуляции 

своих действий, взаимоотношений с 

окружающими. 

«Художественно - эстетическое 

развитие» - использование средств 

продуктивных видов деятельности для 

обогащения и закрепления содержания 

области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

«Речевое развитие» -использование 

литературных произведений для 

обогащения и закрепления содержания 

блока «Безопасность»- знакомство с 

потенциально опасными для ребенка 

ситуациями при взаимоотношениях с 

окружающими. Для обогащения и 

закрепления содержания блока «Труд». 

«Физическое развитие» - 

использование приобретенных 

трудовых умений и навыков при 

соблюдении правил ОБЖ 
 

 

2. 4. Условия реализации программы 

Для реализации рабочей программы используется помещение групповой 

комнаты: рабочая зона - для проведения образовательной деятельности; активная 

зона – для самостоятельной деятельности воспитанников и совместной 

деятельности педагога с детьми. В группе создана предметно-развивающая среда 

для реализации задач социально-коммуникативного развития в соответствии с 

возрастом детей и требованиями ФГОС. 



Для полноценной самостоятельной деятельности детей созданы центры 

активности, оснащение в них меняется в соответствии с тематическим 

планированием. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность выбора 

каждым ребенком деятельности по интересам и позволяет ему взаимодействовать 

со сверстниками или действовать индивидуально. Игровое, дидактическое 

оборудование, литература помогают мальчикам и девочкам реализовать свои 

интересы в различных видах деятельности. 

В качестве центров развития представлены: 

 Центр эксперимента и исследований 

 Уголок природы; 

 Уголок сюжетно-ролевых игр; 

 Литературно-художественна язона; 

 Тематические стенды
 

Для реализации целей и задач социально-коммуникативного развития детей также 

используется пространство ДОУ: 
 

Вид помещения Вид деятельности 

Функциональное использование Процесс 

Раздевалка 

 Информационно-просветительская 

работа с родителями 

наглядно-информационный материал 

для родителей 

Групповая комната 

рабочая зона 

активная зона 

Организованная образовательная 

деятельность; 

самостоятельная деятельность 

детей: сюжетно – ролевые игры, 

самообслуживание, трудовая 

деятельность, ознакомление с 

природой, труд в природе, игровая 

деятельность, опыты и 

экспериментирование 

Методический кабинет   компьютер 

библиотека педагогической и 

методической литературы 

• библиотека периодических изданий 

• пособия для занятий, муляжи 

• опыт работы педагогов 

Физкультурно-музыкальный зал Театральная деятельность 

Труд в природе, коллективный 

труд, 

Привитие навыков безопасного 

поведения во время игр. 

Участок детского сада 

 

2. 5. Работа с родителями 

Цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 



жизни детского сада. 

Задачи: 

 знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на 

даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

 привлекать родителей к активному отдыху с детьми. 

 заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

 сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных 

воздействий. 

 изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

 проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и 

озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 

возможности детей и научно обоснованные принципы и нормативы. 

 развивать у родителей навыки общения с ребенком; 

 показывать значение доброго, теплого общения с ребенком. 
 

Формы работы: 

 Анкетирование; 

 Консультации (индивидуальные и коллективные);

 Родительскоесобрание; 

 Информационныестенды; 

 Конкурсы и выставки



2. 6. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей программы 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности —   игре,   общении,      познавательной   и      познавательно 

исследовательской деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам.  

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности.  

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

познавательной, поисково-исследовательской, игровой деятельности; различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 



нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в игровой, познавательной, поисково-исследовательской 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело.  

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде.  

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).  

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях.  

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу.  

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 
 

Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть ориентирован 

на обеспечение развития каждого ребёнка, сохранение его уникальности и 

самобытности, создание возможностей раскрытия способностей, склонностей, то 

есть на удовлетворение потребностей государства, родителей и детей. У педагога 

должно быть наличие информации о возможностях, интересах и проблемах каждого 

ребёнка. 



Методическое обеспечение диагностики 

1. Н.В.Верещагина. Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 

6 лет) дошкольной образовательной организации. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2014 
 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов:  

- подготовительный;  

- проведение непосредственно диагностики;   

- oбработка полученных данных. 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт,стимульного 

материала, определение механизма проведения обследования: определение места, 

времени, точного списочного состава диагностируемых по данной программе детей, 

определение временных интервалов проведения. 

Проведение непосредственно диагностики - образовательная и самостоятельная 

деятельность, дидактические игры, наблюдения, беседы и т.д. 

Обработка полученных данных 

В процессе обсуждения представленных данных группа педагогов делает 

выводы о соответствии совокупности мониторинговых индикаторов одному из 

уровней достижения планируемых результатов (показателей): высокому, среднему, 

низкому, низшему. Степень соответствия выражается в определенном количестве 

баллов: 

- 1 балл – ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не 

принимает; 
- 2 балла – ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры оценки; 
- 3 балла – ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью 

взрослого; 
- 4 балла – ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого 

все параметры оценки; 
- 5 баллов – ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно. 
Периодичность диагностического исследования – 2 раза в год (октябрь, апрель) 

 

 



Приложение 

Социализация, развитие общения. Сюжетно-ролевые игры 

 

Названия 

игр 

Объем игровых навыков и 

умений 

Методические 

приемы 

Сентябрь  

«Детский 

сад» 

Воспитатель проводит утреннюю 

гимнастику, дети приходят на 

музыкальное занятие - поют, 

танцуют, играют. 

Комментированное 

наблюдение за играми 

детей. Рассматривание 

иллюстраций. Беседа 

«Как мы занимаемся и 

играем в детском 

саду» 

«Транспор

т» 

Грузовые и легковые автомашины 

едут по улице, пешеходы идут по 

тротуару, переходят через дорогу. 

Водители и пешеходы соблюдают 

правила дорожного движения 

Целевая прогулка к 

светофору, 

нерегулируемому 

переходу. 

Дидактические игры: 

«Осторожно, 

пешеход!», «Красный, 

желтый, зеленый» 

 Беседы: «Что 

интересного есть в 

нашем городе», «О 

чем можно рассказать 

туристам» 

«Путешест

вие по 

городу» 

Туристы из другого города 

приехали на экскурсию. 

Экскурсовод показывает им 

достопримечательности города, 

рассказывает о них 

«Столовая

» 

 Знакомство с трудом повара.  Рассматривание 

иллюстраций. Беседы: 

«Моё любимое 

блюдо», «Что из чего 

можно приготовить» 

Октябрь  

«Магазин 

овощей» 

В продовольственном магазине 

много отделов, работают 

продавцы, есть кафе. Покупатели 

рассматривают и выбирают 

овощи ,  для приготовления 

Рассматривание 

иллюстраций. Беседы: 

«Что продается в 

продовольственном 

магазине», «Что из 



определенных блюд. чего можно 

приготовить» 

«Труд» Приводить в порядок кукол: 

мыть, причесывать, при необхо-

димости менять одежду. Отбирать 

игрушки, книги, коробки, 

подлежащие ремонту. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Беседы о труде 

человека. 

Чтение сказок. 

Продуктивная 

деятельность детей 

«Семья» Люди живут семьями. Каждая 

семья живет по определенным  

адресам, в домах, квартирах. 

Имеют бабушек и дедушек, маму 

и папу, братьев, сестер, тетей и 

дядей, родственников. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Беседы о семье. 

Игра : «Семья» 

Продуктивная 

деятельность детей 

« 

Прачечная

» 

Знакомство с деятельностью 

прачечной. Мытье кукольной 

одежды.  

Экскурсия на 

прачечную. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Дидактические игры: 

«Прачечная». 

Ноябрь  

«Поликлин

ика» 

Терапевт лечит людей: 

прослушивает, пальпирует, 

измеряет давление, осматривает 

горло, выписывает рецепт. 

Медсестра делает уколы, 

перевязки 

Экскурсия в 

медицинский кабинет 

детского сада. 

Рассматривание 

иллюстраций. Беседа 

«Как работает врач» 

«Строител

ьство» 

Строители возводят большой 

гараж, где будет стоять много 

машин 

Рассматривание 

иллюстраций. Беседа 

«Где ночуют машины» 

«Магазин 

одежды» 

Открылся новый магазин. 

Продавцы предлагают разные 

виды одежды, рассказывают о 

ней; покупатели меряют ее в 

примерочной, оплачивают 

покупку 

 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Дидактические игры: 

«Одежда или обувь», 

«Что носят девочки», 

«Что носят мальчики». 

Продуктивная 



деятельность «Одежда 

для кукол» 

«Ветерина

рная 

лечебница

» 

Люди приводят и приносят 

больных животных в лечебницу. 

Ветеринар лечит животных: 

осматривает, ставит грелку, 

назначает лекарства, делает уколы 

Беседа «Мои любимые 

домашние животные». 

Чтение: К. Чуковский 

«Айболит» 

Декабрь  

«Детский 

сад, 

кукольный 

театр» 

В детский сад приехали артисты, 

показывают кукольный спектакль 

Рассказ воспитателя. 

Работа над показом 

сказки. Продуктивная 

деятельность «Афиша 

кукольного 

спектакля» 

«Хохломск

ие 

мастера» 

 

Мастера хохломской росписи 

украшают разные предметы: 

посуду, мебель, ткани 

 

Рассматривание 

предметов, 

украшенных 

хохломской росписью. 

Продуктивная 

деятельность: 

заготовки для росписи 

мебели, посуды, 

тканей 

(конструирование из 

бумаги, тонирование 

бумаги) 

«Мастерск

ая Деда 

Мороза» 

Дед Мороз прислал письмо с 

просьбой открыть мастерскую по 

изготовлению елочных игрушек. 

Приемщица принимает заказы от 

посетителей и дает задания на 

изготовление игрушек. Мастера 

делают игрушки из разных 

материалов. Приемщица выдает 

выполненные заказы 

Подготовка к 

новогоднему 

празднику. Беседа 

«Как мы будем 

готовиться к встрече 

Нового года». 

Продуктивная 

деятельность: подбор 

выкроек и рисунков 

для изготовления 

елочных игрушек 

«Детский Новогодний праздник: покупка и елки в детском саду», 



сад» , 

«Семья» 

украшение елки, подготовка 

подарков членам семьи, приход 

Деда Мороза с поздравлением и 

подарками 

«Что мне больше 

всего понравилось на 

новогоднем 

утреннике». 

Повторение 

новогодних стихов, 

песен, танцев 

Январь  

«Детский 

сад» 

 Воспоминания о новогоднем  

празднике  в детском саду:  дети 

читают стихи о зиме и Новом 

годе, играют в веселые игры. 

Беседы: «Как мы 

отмечали праздник 

елки в детском саду», 

«Что мне больше 

всего понравилось на 

новогоднем 

утреннике». 

Повторение 

новогодних стихов, 

песен, танцев 

«Парикмах

ер 

ская» 

В парикмахерскую приходят 

мамы с детьми. Работают 

мужской и женский залы. 

Мастера стригут клиентов, бреют, 

моют им голову, причесывают их. 

Они вежливы и внимательны 

Рассматривание 

иллюстраций. Беседа 

«Мы играем в 

парикмахеров» 

«Путешест

вие по 

России» 

 

Семья отправляется в 

путешествие по стране, 

знакомится с природой и 

животным миром Юга и Севера, 

фотографирует 

достопримечательности 

Рассматривание 

иллюстраций. Рассказ 

воспитателя «Мое 

путешествие». 

Продуктивная 

деятельность «Фото-

альбом» 

«Библиоте

ка» 

Читатели приходят в библиотеку. 

Они рассматривают стенды, 

выбирают книги. Библиотекарь 

выдает нужные книги, записывает 

их в формуляры читателей 

 

Экскурсия в 

библиотеку. 

Беседа «Как работает 

библиотекарь». 

Продуктивная 

деятельность: изготов-

ление книжек-

малышек, формуляров 



 

Февраль  

«Строител

ьство, 

театр» 

Строители возводят театр. Кассир 

продает билеты. Зрители 

покупают их и проходят в 

зрительный зал. Их пропускает 

билетер. Он предлагает им 

программки. Артисты репетируют 

спектакль и показывают его 

зрителям 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Беседы о театре. 

Чтение сказок. 

Игровые упражнения: 

работа над выра-

зительностью речи. 

Продуктивная 

деятельность: билеты, 

 

«Транспор

т» 

В гараже стоит много машин 

разного назначения. Водители 

берут права, получают задание у 

диспетчера, заправляют машины 

бензином, выполняют задания: 

возят пассажиров на автобусе, 

доставляют врачей к больным, 

водят экскурсионные автобусы. 

Целевая прогулка по 

улице. 

Рассматривание 

иллюстраций (разные 

виды городского 

транспорта, 

достопримечательност

и города). 

«Пожарны

е на 

учениях» 

Пожарные упражняются в 

тушении пожара: быстро садятся 

в пожарную машину, на месте 

пожара разматывают пожарный 

рукав, спасают людей из 

горящего дома, помогают 

выносить животных. Пожарные 

используют лестницу, носилки 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Просмотр 

телепередач. 

Беседа «Как работают 

пожарные». Чтение: С. 

Маршак «Кошкин 

дом», «Пожар». 

Продуктивная 

деятельность: плакаты 

о пожарной 

безопасности 

«Военные 

учения» 

В учениях принимают участие 

разные рода войск: моряки, 

пехотинцы, танкисты, летчики. 

Они выполняют разные задания 

по приказам командиров. После 

учений организуют концерт: поют 

песни, танцуют 

Утренник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Беседа «Бравые 

солдаты». 

Повторение стихов, 



песен о Российской 

армии 

Март  

«Аптека» Люди приходят за лекарством, 

рассматривают витрину, 

выбирают лекарство, спрашивают 

его у провизора или показывают 

рецепт. Провизор ищет нужное 

лекарство, получает деньги и 

выдает лекарство посетителям. В 

аптеке продаются мази, микстура, 

таблетки, средства по уходу за 

больными. 

Экскурсия или 

целевая прогулка. 

Беседа «Что мы 

видели в аптеке». 

Продуктивная 

деятельность: 

изготовление 

«лекарств» для игры 

«Семья» Праздник 8 Марта. Подготовка 

подарков, уборка квартиры, 

приготовление пирогов, 

поздравление женщин, концерт 

для них 

Подготовка и 

проведение 

праздничных 

утренников, 

посвященных 8 Марта. 

Беседа «Как мы 

поздравляли мам и 

бабушек» 

«Семеновс

кие 

мастера» 

Мастера расписывают матрешек 

разного размера. Игрушки 

отправляют в детский сад 

Рассматривание 

предметов и 

иллюстраций 

«Магазин»

, 

«Продукты 

питания» 

В продовольственном магазине 

много отделов, работают 

продавцы, есть кафе. Покупатели 

рассматривают и выбирают 

продукты для приготовления 

определенных блюд 

Рассматривание 

иллюстраций. Беседы: 

«Что продается в 

продовольственном 

магазине», «Что из 

чего можно 

приготовить» 

Апрель 

«Почта» Люди пишут друг другу письма, 

посылают телеграммы, посылки. 

Почтальон доставляет почту по 

адресам 

 

Рассматривание 

иллюстраций, 

образцов почтовых 

отправлений. 

Дидактические игры: 

«Письмо другу», «Я 



живу по адресу...», 

«Почтальон принес 

посылку». 

Продуктивная 

деятельность: 

конверты, посылки, 

бандероли, открытки 

для игры 

«Космичес

кое 

путешеств

ие» 

Космонавты собираются в полет: 

тренируются, изучают карту 

звездного неба. В полете 

наблюдают за звездами и 

планетами, ведут бортовой 

журнал, проводят сеансы связи, 

возвращаются на Землю 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Рассказ воспитателя. 

Чтение: С. Баруздин 

«Первый человек в 

космосе». 

Продуктивная 

деятельность: 

«Бортовой журнал», 

«Карты звездного 

неба» 

«Ветерина

рная 

лечебница

» 

Люди приводят и приносят 

больных животных в лечебницу. 

Ветеринар лечит животных: 

осматривает, ставит грелку, 

назначает лекарства, делает уколы 

Беседа «Мои любимые 

домашние животные». 

Чтение: К. Чуковский 

«Айболит» 

«В мире 

опасных 

предметов

» 

Люди имеют дома множество 

опасных предметов. Бытовую 

технику, орудия труда, режущие и 

колющие предметы.  

Рассматривание 

иллюстраций . 

Рассказ воспитателя. 

 

Май  

«Военные 

учения» 

В учениях принимают участие 

разные рода войск: моряки, 

пехотинцы, танкисты, летчики. 

Они выполняют разные задания 

по приказам командиров. После 

учений организуют концерт: поют 

песни, танцуют 

Утренник, 

посвященный Великой 

победе . 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Беседа «Бравые 

солдаты». 

Повторение стихов, 

песен о Российской 

армии 



«Путешест

вие по 

реке» 

Путешественники плывут по реке, 

делают остановки, знакомятся с 

достопримечательностями, 

посещают цирк, идут в магазины, 

парикмахерскую, аптеку 

Рассматривание 

иллюстраций. Рассказ 

воспитателя «Как 

путешествуют по 

рекам» 

«Подводна

я 

лодка»  2 

занятия 

Моряки отправляются в плавание, 

наблюдают за морскими 

обитателями из иллюминаторов, 

опускаются в скафандрах на дно 

моря. Команда работает дружно. 

На судне есть командир, матросы, 

кок, врач, механики 

Рассматривание 

иллюстраций 

подводных 

обитателей. 

Рассказ воспитателя. 

Продуктивная 

деятельность: 

атрибуты для игры 

«Рыбы, растения и 

другие морские 

обитатели» 



 Трудовая деятельность 

Формы 

организации 

трудовой 

деятельности 

Содержание и объём трудовых навыков Методические приёмы 

В помещении На участке 

Поручение  Приводить в порядок 

игровые уголки, 

убирать на место 

строительный 

материал, настольные 

игры, оборудование и 

материал для труда. 

Проверять, все ли 

осталось в порядке 

перед уходом на 

занятие, прогулку: 

порядок складывания 

одежды в шкафах, на 

стульях, состояние 

кроватей после их 

уборки детьми. 

Приводить в порядок 

кукол: мыть, 

причесывать, при 

необходимости менять 

одежду. Пришивать 

Отбирать игрушки и вынос-

ной материал по поручению 

воспитателя, выносить их на 

участок. Собирать игрушки, 

приводить их в порядок перед 

уходом в помещение. 

Очищать песок от мусора. 

Поливать песок, собирать его 

в кучу. Убирать участок, 

веранду, постройки. Убирать 

снег. Освобождать от снега 

постройки. Скалывать 

подтаявшую корку льда. 

Сгребать снег в кучи для 

слеживания и изготовления 

построек. Делать снежные 

постройки, участвовать в 

постройке горки для 

малышей. 

Посыпать дорожки песком. 

Сгребать опавшие листья, 

Показ приемов работы, 

объяснение, напоминание, 

указания, наблюдение за работой 

детей. Опытно-исследовательская 

деятельность: постройки из сухого 

и мокрого песка, лепка из снега в 

морозную погоду и при оттепели. 

Беседы: «Почему важно, чтобы в 

группе был порядок», «Мы 

поможем малышам убирать 

участок», «Как зимуют деревья и 

кусты». Чтение: К. Мелихин 

«Светлая мечта». Дидактические 

игры: «У нас порядок», 

«Все по своим местам», «Поучимся 

выполнять поручения (вне 

группы)» 



оторвавшиеся 

пуговицы. Отбирать 

игрушки, книги, 

коробки, подлежащие 

ремонту. Мыть и 

протирать игрушки, 

строительный 

материал. 

Мыть расчески, 

раскладывать мыло, 

протирать пол в умы-

вальной, групповой 

комнатах. Менять 

полотенца. 

Протирать 

подоконники, мебель, 

мыть шкафчики для 

полотенец. 

Раскладывать 

комплекты чистого 

белья по кроватям. 

Расставлять стулья в 

определенном порядке. 

Наводить порядок в 

шкафах с 

оборудованием, 

приводить в порядок 

укрывать ими растения. 

Пересаживать цветочные 

растения из грунта в горшки. 

Подкармливать птиц. 

Укрывать снегом кусты, 

нижние части стволов 

деревьев. 

Возить снег на грядки и 

цветники. Поливать участок 

из леек 



учебную доску, 

подготавливать 

тряпочку. Относить и 

приносить по просьбе 

взрослого предметы. 

Узнавать о чем-либо и 

сообщать воспитателю. 

Нарезать бумагу для 

аппликации, рисования, 

ручного труда. 

Тонировать бумагу 

(изобразительная 

деятельность) для 

своей группы и 

малышей. Высевать 

зерно на зеленый корм. 

Мастерить поделки, 

игрушки в подарок 

малышам 

Дежурство  Сентябрь 

Закреплять умение накрывать на стол, правильно 

раскладывать столовые приборы: ложку и нож - справа 

от тарелки, вилку - слева; полностью убирать со стола 

после еды. Закреплять навыки подготовки материала к 

занятиям по изобразительной деятельности: выставлять 

на отдельный стол материалы для лепки, рисования, 

аппликации, помогать товарищам готовить материал 

Беседа об организации дежурства 

по занятиям (новые правила), 

объяснение, напоминание, 

указания 



для занятия 

Октябрь 

Учить нарезать бумажные салфетки, сметать щеткой со 

стола крошки на совок. Учить раскладывать материал 

для занятий по математике: счетные линейки, конверты 

со счетным материалом, помогать в уборке материала 

после занятий по изобразительной деятельности 

Показ приемов работы, 

объяснение, напоминание, 

уточнение, указания 

Ноябрь 

Учить дежурству по уголку природы: поливать 

растения, удалять сухие листья, вести календарь 

погоды. Закреплять навыки аккуратной уборки со 

стола. Заметать крошки с пола щеткой. Убирать со 

столов обрезки бумаги после занятий аппликацией 

Показ, объяснение, напоминание. 

Беседы: «Организация дежурства 

по уголку природы», «Погода осе-

нью» (по содержанию календаря 

природы за сезон) 

Декабрь 

Закреплять умение быстро и аккуратно накрывать на 

стол и убирать со стола. Доставать из шкафа 

необходимый для занятия материал, располагать на 

специальном столе, помогать товарищам в подготовке 

его для занятия и уборке, протирать столы после 

занятий изобразительной деятельностью. Учить 

опрыскивать растения, высаживать в ящики лук для 

еды 

Показ, объяснение, пояснение, 

напоминание. 

Беседа «Как ухаживать за 

растениями» 

Январь 

Следить за готовностью рабочих мест к занятиям, 

дополнять рабочие места недостающими материалами 

для занятий. Участвовать в подготовке пособий для 

музыкальных занятий. Учить высевать зерно на 

Уточнение, напоминание, 

указания, показ приемов посадки и 

посева. Беседа «Правила 

подготовки рабочего места к 

занятиям» 



зеленый корм птицам. Высаживать бобовые растения 

для наблюдения 

Февраль 

Делать бумажные заготовки для занятий аппликацией, 

участвовать в подготовке и расстановке пособий для 

физкультурных занятий, приводить в порядок рабочие 

места после занятий. Высаживать в ящики лук для еды. 

Готовить календарь погоды для итоговой беседы о зиме 

Указания, напоминание, 

пояснение. Беседа «Погода зимой» 

(по содержанию календаря 

природы за сезон) 

Март 

По указанию воспитателя отсчитывать необходимый 

материал для занятий математикой, убирать его после 

занятий в шкафы. По заданию педагога тонировать 

бумагу для занятий изобразительной деятельностью. 

Сеять зерно на зеленый корм птицам, семена цветов и 

овощей на рассаду 

Объяснение, пояснение, указания, 

показ приемов тонирования бумаги 

Апрель 

Готовить все материалы к занятиям изобразительной 

деятельностью, математикой. 

Ухаживать за посевами и посадками, черенковать 

комнатные растения 

Указания, пояснение, напоминание 

Май 

Высаживать растения в грунт, ухаживать за ними. 

Готовить календарь погоды для итоговой беседы о 

весне 

Беседа «Погода весной» (по 

содержанию календаря природы за 

сезон) 

Коллективный 

труд 

Совместный: протирать 

строительный материал; 

стирать кукольное белье, 

Уборка участка: 

подметать, собирать 

мусор, листву, 

Объяснение, пояснение, указания, 

помощь при распределении труда. 

Беседа о необходимости труда для 



 

 

  

наводить порядок в шкафу для 

раздевания, протирать стулья в 

групповой комнате, мыть 

игрушки, протирать шкаф для 

полотенец, ремонтировать книги 

(в том числе для малышей), 

мыть мячи, гимнастические 

палки в физкультурном зале. 

Общий: 

убираться в шкафах с игруш-

ками, ремонтировать коробки от 

настольно-печатных игр, 

наводить порядок в игровых 

шкафах, протирать стулья в 

музыкальном зале, изго-

тавливать украшения (в том 

числе для участка), элементы 

костюмов к празднику 

поливать участок, 

песок, убираться на 

веранде, мыть 

игрушки, сгребать 

песок в кучу, 

убирать снег на 

участке - сгребать в 

кучи для слеживания 

и изготовления 

построек, очищать 

постройки от снега, 

свозить снег на 

грядки, газоны, 

клумбы, подгребать 

снег под деревья и 

кусты 

общей пользы и помощи малышам 



  

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

Тема Содержание Методические приемы примечание дата 

Сентябрь    

«Ребенок и его здоровье» Лето прибавило нам 

здоровья 

Рассматривание фотографий о 

летнем отдыхе. 

Беседы: «Как вы отдыхали летом», 

«Как лето помогает нам быть 

здоровыми». 

Продуктивная деятельность 

«Картинки о лете» 

  

«Ребенок на улице города» Правила безопасного 

перехода через дорогу, 

правила езды на 

велосипеде 

Целевая прогулка к светофору, 

пешеходному переходу. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как мы переходим через 

улицу», «Мой друг- велосипед». 

Чтение: Г. Георгиев «Светофор», 

Н. Кончаловская «Самокат», Л. 

Новогрудский «Движется - не 

движется», С. Михалков «Дядя 

Степа - милиционер», Я. Пишумов 

«Самый лучший переход», 

В. Суслов «Его сигнал - для всех 

закон», О. Тарутин «Для чего нам 

светофор», загадки о правилах 

дорожного движения. 

  



Дидактические игры: «Правила 

движения», «Если ты переходишь 

через улицу», «Можно - нельзя, 

правильно - неправильно», 

«Светофор», «Что я вижу в 

городе». Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт». 

Продуктивная деятельность: «Мы - 

пешеходы», «Я люблю кататься на 

велосипеде» 

«Безопасность ребенка в 

быту» 

В группе должен быть 

порядок 

Осмотр групповой комнаты. 

Беседа «Почему в группе должен 

быть порядок». Дидактические 

игры: «Что где лежит», «Каждой 

вещи - свое место» 

  

«Ребенок и другие люди» Правила поведения с 

незнакомыми людьми 

Беседа «Свои и чужие»   

Октябрь    

«Ребенок и его здоровье» Кто заботится о нашем 

здоровье 

Экскурсия в медицинский кабинет 

детского сада. Опытно-

исследовательская деятельность: 

измерение своего роста. 

Беседы: «Что мы видели в 

медицинском кабинете», 

«Как работают врачи», «Если кто-

то заболел». Сюжетно-ролевые 

игры: «Поликлиника», «Больница» 

  



«Ребенок на улице города» Городской наземный 

пассажирский 

транспорт: внешний 

вид, труд людей, 

безопасность движения, 

правила поведения на 

улице и в транспорте 

Целевая прогулка по улице. 

Беседы: «На чем люди ездят», 

«Машины на нашей улице», «Как 

вести себя в транспорте». 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение: Б. Житков «Как в Москве 

на улице», Б. Заходер «Шофер», М. 

Ильин, Е. Сегал «Машины на 

нашей улице», 

С. Михалков «Скверная история», 

«Моя улица», Н. Носов 

«Милиционер», Я. Пишумов 

«Дорожная азбука». 

Дидактические игры: «Угадай вид 

транспорта по описанию», «Кто 

чем управляет». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт». 

Продуктивная деятельность 

«Разные машины едут по улице» 

  

«Безопасность ребенка в 

быту» 

Играем дружно Беседы: «Если тебе нужна игрушка 

товарища», «Хорошо ли драться?» 

  

«Ребенок и другие люди» Беседы в транспорте Беседа «Мы едем в автобусе с 

незнакомыми людьми». 

Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций 

  

Ноябрь    



«Ребенок и его здоровье» Чистота и здоровье Рассказ воспитателя «Чтобы быть 

здоровым, надо быть чистым». 

Чтение: А. Барто «Девочка 

чумазая», Г. Горн «Энциклопедия 

здоровья в сказках и рассказах для 

самых маленьких», 

В. Маяковский «Что такое хорошо 

и что такое плохо», 

К. Чуковский «Мойдодыр». 

Дидактическая игра «Туалетные 

принадлежности» 

  

«Ребенок на улице города» Кто управляет 

движением на улице 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «На чем люди ездят» 

  

«Безопасность ребенка в 

быту» 

Опасности вокруг нас: 

дома и в детском саду 

Рассматривание иллюстраций 

опасных предметов и ситуаций. 

Беседа «Опасно - безопасно». 

Дидактическая игра «Правильно 

ли это?» 

  

«Ребенок и другие люди» Опасность контактов с 

незнакомыми взрос-

лыми, к кому можно 

обратиться за помощью 

при опасности 

Рассказ воспитателя. 

Беседа «Кто нас защищает». 

Чтение: С. Михалков «Дядя Степа 

- милиционер». Обыгрывание и 

обсуждение ситуаций 

  

Декабрь    

«Ребенок и его здоровье» Физкультура и здоровье Рассматривание иллюстраций и 

фотографий. 

Беседа «Почему полезно 

  



заниматься физкультурой». 

Тренинг «Обучение самомассажу» 

«Ребенок на улице города» Дорожные знаки - 

помощники 

Целевая прогулка по улице. 

Беседа «Зачем нужны дорожные 

знаки». 

Чтение: О. Бедарев «Азбука 

безопасности», В. Семернин 

«Запрещается - разрешается», 

загадки о дорожных знаках. 

Дидактические игры: «Покажи 

такой же знак», «Составь такой же 

знак», «Найди по описанию». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт». 

Продуктивная деятельность 

«Рисуем дорожные знаки» 

  

«Безопасность ребенка в 

быту» 

Елочные огоньки Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Как правильно украшать 

елку», «Елочные гирлянды - 

красиво, но небезопасно». 

Продуктивная деятельность 

«Новогодняя красавица» 

  

«Ребенок и другие люди» Несоответствие 

приятной внешности и 

добрых намерений 

Беседа «Красивый или хороший». 

Чтение: Ш. Перро «Золушка», А. 

Пушкин «Сказка о мертвой 

царевне и семи богатырях» 

  

Январь    



«Ребенок и его здоровье» Забота о здоровье: 

профилактика 

заболеваний 

Беседа «Как стать Неболейкой». 

Чтение: А. Анпилов «Зубки 

заболели», С. Михалков «Про 

мимозу». 

Сюжетно-ролевые игры: 

«Поликлиника», «Аптека». 

Продуктивная деятельность: 

изготовление атрибутов для игры 

«Аптека» 

  

«Ребенок на улице города» Мы едем в метро Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Самый быстрый 

городской транспорт», «Лесенка- 

чудесенка», «В ожидании поезда» 

  

«Безопасность ребенка в 

быту» 

Бытовые приборы - 

помощники человека 

Рассматривание предметов и 

иллюстраций. 

Беседа «Как работают домашние 

помощники». Чтение: загадки. 

Дидактическая игра «Угадай 

электрический прибор». Сюжетно-

ролевая игра «Семья» 

  

«Ребенок и другие люди» Сопротивление 

агрессии со стороны 

незнакомых взрослых 

Рассказ воспитателя о поведении 

при агрессии со стороны 

незнакомых взрослых. 

Тренинг «Помогите!» 

  

Февраль    

«Ребенок и его здоровье» Изучаем свой организм Рассматривание альбома 

«Безопасность». 

  



Беседа «Как работает мой 

организм». 

Чтение: Г. Горн «Энциклопедия 

здоровья в сказках и рассказах для 

самых маленьких», С. Прокофьева 

и др. «Румяные щеки». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Поликлиника» 

«Ребенок на улице города» Поведение в транспорте Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «Мы едем в автобусе». 

Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций 

  

«Безопасность ребенка в 

быту» 

Пожарная 

безопасность 

Рассматривание иллюстраций. 

Опытно-исследовательская 

деятельность: тонет - плавает - 

горит. 

Беседы: «Как работают 

пожарные», «Знай и соблюдай 

правила». 

Практикум: эвакуация при 

опасности возникновения пожара. 

Чтение: С. Маршак «Кошкин дом», 

К. Чуковский «Путаница». 

Дидактические игры: «Опасные 

предметы», 

«Горит - не горит», «С чем нельзя 

играть». 

  



Продуктивная деятельность 

«Пожарная машина» 

«Ребенок и другие люди» Один дома Беседа «Кто стучится в дверь 

мою». 

Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций. 

Чтение: Е. Тамбовцева-Широкова 

«Кто твой друг и кто твой враг?» 

  

Март    

«Ребенок и его здоровье» Витамины и здоровье Рассматривание овощей и фруктов, 

составление описательных 

рассказов, загадок. 

Беседа «Где живут витамины». 

Дидактические игры: «Угадай на 

вкус», «Где какой витамин». 

Продуктивная деятельность: 

«Овощи и фрукты - полезные 

продукты»; посадка лука на перо и 

корней петрушки на зелень 

  

«Ребенок на улице города» Поведение на 

остановках 

общественного 

транспорта 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседа «На остановке ждем 

автобус, не шалим и не сорим». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт». 

Продуктивная деятельность: 

изготовление атрибутов для игры в 

автобус 

  



«Безопасность ребенка в 

быту» 

Контакты с 

незнакомыми 

животными 

Рассматривание альбома 

«Безопасность». 

Беседа «Опасные незнакомые 

животные». Продуктивная 

деятельность «Мое любимое 

домашнее животное» 

  

«Ребенок и другие люди» Ситуация «Опасное 

предложение» 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя о 

предложениях незнакомых людей 

(пойти в зоопарк, кафе и т.д.). 

Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций 

  

Апрель    

«Ребенок и его здоровье» Правила оказания 

первой помощи 

Показ приемов оказания первой 

помощи при ушибах и порезах. 

Беседа «Чтобы не было беды». 

Сюжетно-ролевая игра 

«Травмпункт» 

  

«Ребенок на улице города» Запрещающие 

дорожные знаки 

Рассматривание дорожных знаков. 

Беседы: «Какие бывают знаки», 

«Этот разрешает, а этот 

запрещает». 

Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций на макетах. 

Дидактические игры: «Назови 

знак», «Разложи знаки» 

  

«Безопасность ребенка в Лекарства и витамины Беседы: «Как вести себя во время   



быту» болезни», «Для чего нужны 

лекарства и витамины». 

Сюжетно-ролевые игры: «Аптека», 

«Поликлиника». Продуктивная 

деятельность: изготовление 

атрибутов для сюжетно-ролевых 

игр 

«Ребенок и другие люди» Гуляю один Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя о поведении 

ребенка при контакте с 

незнакомыми взрослыми. 

Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций 

  

Май    

«Ребенок и его здоровье» Здоровье - главное 

богатство 

Беседы: «Как стать здоровым», 

«Как нам делали прививки». 

Чтение: Г. Горн «Энциклопедия 

здоровья в сказках и рассказах для 

самых маленьких», С. Михалков 

«Про девочку Юлю, которая плохо 

кушала», С. Прокофьева и др. 

«Румяные щеки». 

Дидактическая игра «Что полезно 

для здоровья» 

  



«Ребенок на улице города» Культура пешехода Беседы: «Мы - пешеходы», 

«Важные правила для пешехода». 

Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций. Сюжетно-ролевая игра 

«Транспорт». 

Продуктивная деятельность: «Мы 

по улице идем», «Пешеходный 

переход» 

  

«Безопасность ребенка в 

быту» 

Ядовитые растения и 

грибы 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы: «Какие бывают грибы», 

«Опасные растения». Чтение: 

загадки о грибах. 

Дидактические игры: «Собери 

грибы в корзинку», 

«Какие растения взять для букета». 

Продуктивная деятельность 

«Нарисуем, чтобы запомнить и не 

трогать» 

  

«Ребенок и другие люди» Ситуация «Мальчик, 

хочешь покататься на 

автомобиле?» 

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказ воспитателя «Умей сказать 

Нет». Обыгрывание и обсуждение 

ситуаций 

  

 

 


