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I. Пояснительная записка 

 

                                                        Актуальность 

 

Забота о всестороннем развитии подрастающего поколения постоянно 

находится в центре внимания Правительства Российской Федерации. Очень 

важной, составной часть гармоничного развития личности является 

физическое совершенство: крепкое здоровье, закаленность, ловкость, сила, 

выносливость. Воспитание всех этих качеств должно начинаться с детства. В 

связи с этим одной из актуальных задач физического воспитания 

дошкольников является разработка и использование таких методов и 

средств, которые способствовали бы функциональному совершенствованию 

детского организма, повышению его работоспособности, делали бы его 

стойким и выносливым, обладающим высокими защитными способностями 

к неблагоприятным факторам внешней среды. 

В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем 

является состояние здоровья детей. Исходя из принципа «здоровый ребенок 

– успешный ребенок», невозможно решение проблемы воспитания 

социально адаптированной личности без осуществления системы 

мероприятий по оздоровительной работе и физическому воспитанию детей. 

Поэтому в настоящее время в качестве одного из приоритетных направлений 

педагогической деятельности выделяется создание здоровьесохраняющей 

среды в условиях детского сада. 

 

Нормативно-правовое обеспечение 

Рабочая программа образовательной области «Физическое развитие» детей 

6-7 лет разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами по дошкольному воспитанию. Это: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования» № 1014 от 30. 08. 2013; 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного 



санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года №26«Об утверждении 

СанПиН» 2.4.3049-13). 

Методическое обеспечение 

Рабочая программа «Физическое развитие» для детей группы 

комбинированной направленности от 6 до 7 лет разработана на основе 

основной образовательной программы дошкольного образовательного 

учреждения в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования 

и с учетом основной образовательной программы «От рождения до школы» 

под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Программно-методическое обеспечение образовательной области 

«Физическая культура»: 

 

Цель и задачи программы 

Рабочая программа группы комбинированной направленности для 

детей 6 –7 лет по реализации задач образовательной области «Физическое 

развитие» состоит из двух блоков: 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; 

 Физическая культура. 

Цель: Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной   системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а так же с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнение 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др. 

Задачи: 

Блок «Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни» 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной 

и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 



элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании и др.), формирование полезных привычек Воспитание 

культурно-гигиенических навыков. 

Блок «Физическая культура» 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; воспитание интереса и любви к спорту, формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта. 

 

Принципы построения рабочей программы «Физическое развитие» 

 

Принцип осознанности и активности направлен на воспитание у ребенка 

осмысленного отношения к физическим упражнениям и подвижным играм, 

самостоятельности, инициативы, творчества; 

Принцип систематичности и  последовательности обязателен для

 всех форм физического воспитания: формирования двигательных 

навыков, закаливания, режима;  

Принцип повторения двигательных навыков является одним из важнейших. 

В результате многократных повторений образуются двигательные навыки, 

вырабатываются динамические стереотипы; 

Принципа постепенности включает вариантные изменения в стереотипы 

выполнения движений; 

Принцип наглядности предназначен для связи чувствительного восприятия 

с мышлением. Он способствует направленному воздействию на функции 

сенсорных систем, участвующих в движении; 

Принцип доступности и индивидуализации зависит от индивидуальных 

возможностей ребенка и от объективных трудностей, возникающих при 

выполнении определенного упражнения; 

Принцип непрерывности выражает основные закономерности построения 

занятий в физическом воспитании. Это один из важнейших принципов, 

обеспечивающих последовательность и преемственность между занятиями, 



частоту и суммарную протяженность их во времени. Данный принцип 

обеспечивает развитие морфофункциональных свойств организма, которые 

развиваются и совершенствуются, подчиняясь «законам упражнения»; 

 Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления 

здоровья ребенка. 

 

Возрастные особенности. 

Возрастной период от 6 до 7 лет называют периодом «первого вытяжения», 

когда за один год ребенок может вырасти на 7—10 см. Средний рост 

Дошкольника 5 лет составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела 17—18 

кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в 

месяц 200,0 г, а роста — 0,5 см. 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный 

аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. 

Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, 

причем у разных костей фазы развития неодинаковы. 

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового 

прохода заканчиваются к шести годам. Сращение же между собой частей 

затылочной, основной и обеих половин лобной костей черепа к этому 

возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые 

зоны, поэтому рост головного мозга продолжается (окружность головы 

ребенка к шести годам равна примерно 50 см). Эти размеры необходимо 

учитывать при изготовлении атрибутов для праздничных утренников и 

подвижных игр. 

Окостенение опорных костей носовой перегородки начинается с З—4 

лет, но к шести годам еще не окончено. Эти особенности воспитатель 

должен учитывать при проведении подвижных игр, игровых упражнений и 

физкультурных занятий, так как даже самые легкие ушибы в области носа и 

уха могут привести к травмам. 

Наибольшая вероятность травм возникает при выполнении 

упражнений, связанных с уменьшением площади опоры — ходьба по 

скамейке, рейке, при спрыгивании, когда дети легко теряют равновесие; в 

упражнениях с мячом — у ребенка достаточно силы, чтобы добросить его до 

партнера, но несовершенная координация может исказить направление 

полета, и тогда мяч попадает не в руки, а в лицо; поэтому детям необходимо 

давать точные указания, напоминать, что мяч нужно бросать в руки 

партнеру. 

Позвоночный столб ребенка 6—7 лет чувствителен к деформирующим 

воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием 



сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а также при 

неблагоприятных условиях (например, при частом поднятии тяжестей) 

осанка ребенка нарушается: может появиться вздутый или отвислый живот,  

плоскостопие, у мальчиков образоваться грыжа. Поэтому во время 

выполнения детьми трудовых поручений воспитатель должен следить за 

посильностью физических. 

Диспропорционально формируются у дошкольников и некоторые 

суставы. Например, в период до 5 лет сумка локтевого сустава у ребенка 

растет быстро, а кольцеобразная связка, удерживающая в правильном 

положении головку лучевой кости, оказывается слишком свободной. 

Вследствие этого нередко возникает подвывих (если потянуть малыша за 

руку). Педагог должен обязательно предупреждать об этом родителей. 

У детей 6—7 лет наблюдается и незавершенность строения стопы. В 

связи с этим необходимо предупреждать появление и закрепление у детей 

плоскостопия, причиной которого могут стать обувь большего, чем нужно, 

размера, излишняя масса тела, перенесенные заболевания. Воспитателю 

следует прислушиваться к жалобам детей на усталость и боль в ногах при 

ходьбе и когда они стоят. 

В развитии мышц выделяют несколько этапов. Один из них — это 

возраст 6 лет. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы 

туловища и конечностей, но по- прежнему слабы мелкие мышцы, особенно 

кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают задания в ходьбе, 

беге, прыжках, но известные трудности возникают при выполнении 

упражнений, связанных с работой мелких мышц. 

Основой проявления двигательной деятельности является развитие 

устойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия 

проприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов, а также от массы 

тела и площади опоры. С возрастом показатели сохранения устойчивого 

равновесия у ребенка улучшаются. При выполнении упражнений на 

равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. 

В целом в старшей группе детям по-прежнему легче удаются упражнения, 

где имеется большая площадь опоры. 

Благодаря опыту и целенаправленным занятиям физической культурой 

(занятия, игровые упражнения, подвижные игры) упражнения по технике 

движений дети шестилетнего возраста выполняют более правильно и 

осознанно. Они уже способны дифференцировать свои мышечные усилия, а 

 это означает, что появляется доступность в умении выполнять упражнения с 

различной амплитудой, переходить от медленных к более быстрым 

движениям по заданию. 



У детей шестилетнего возраста появляется аналитическое восприятие 

разучиваемых движений, что значительно по сравнению с предыдущим 

возрастным контингентом ускоряет формирование двигательных навыков и 

качественно их улучшает. 

Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным 

формированием морфофизиологических признаков. Так, поверхность мозга 

шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера коры головного 

мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга; дети 

старшего дошкольного возраста осознают последовательность событий, 

понимают сложные обобщения. 

В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение, 

и особенно торможение, и несколько легче в данный период формируются 

все виды условного торможения. Задания детям, основанные на 

торможении, следует разумно дозировать, так как выработка тормозных 

реакций сопровождается изменением частоты сердечных сокращений, 

дыхания, что свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему. 

У детей 6-7 лет динамические стереотипы, составляющие 

биологическую основу навыков и привычек, формируются достаточно 

быстро, но перестройка их затруднена, что свидетельствует о недостаточной 

подвижности нервных процессов. 

Развитие сердечнососудистой и дыхательной систем. К пяти годам размеры 

сердца у ребенка (по сравнению с периодом новорожденного) увеличиваются 

в 4 раза. Интенсивно формируется и сердечная деятельность, но процесс 

этот не завершается на протяжении всего дошкольного возраста. 

В первые годы жизни пульс ребенка неустойчив и не всегда ритмичен. 

Средняя его частота к шести-семи годам составляет 92— 95 ударов в 

минуту. К семи-восьми годам развитие нервного аппарата, регулирующего 

сердечную деятельность, в основном заканчивается, и работа сердца 

становится более ритмичной. 

Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отличаются от 

таковых у взрослого. Они значительно уже, поэтому нарушение 

температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к 

заболеваниям органов дыхания. 

Важна и правильная организация двигательной активности 

дошкольников. При недостаточности число заболеваний органов дыхания 

увеличивается примерно на 20%. 

Жизненная емкость легких у пяти - шестилетних детей в среднем 

равна 1100— 1200 см3, но она зависит и от многих факторов: длины тела, 

типа дыхания и др. Число дыханий в минуту в среднем —25. Максимальная 



вентиляция легких к 7 годам составляет примерно 42 дц3 воздуха в минуту. 

При выполнении гимнастических упражнений она увеличивается в 2—7 раз, 

а при беге — ее больше. 

Исследования по определению общей выносливости у дошкольников 

(на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные 

возможности сердечнососудистой и дыхательной систем у детей достаточно 

высоки. Например, если физкультурные занятия проводятся на воздухе, то 

общий объем беговых упражнений для детей старшей группы в течение года 

может быть увеличен с 0,6-0,8 км до 1,2-1,6км. 

Прыжки через короткую скакалку ребята могут выполнять в течение 

достаточно длительного времени (1З—15 мин). 

Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько 

велика, что врачи и физиологи период от 5 до 7 лет называют «возрастом 

двигательной расточительности». Задачи педагога заключаются в контроле 

за двигательной деятельностью своих воспитанников, с учетом 

проявляемой ими индивидуальности, предупреждении случаев 

гипердинамии и активизации тех, кто предпочитает «сидячие» 

игры. 

 

Содержание психолого-педагогической работы по  

образовательной области «Физическое развитие» 

Блок «Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни» 

        Становление ценностей здорового образа жизни.  

       Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

         Формировать представления о значении двигательной активности в 

жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения 

для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо 

вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, 

полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми 



приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 

устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о 

необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Блок «Физическая культура» 

    Обеспечение гармоничного физического развития. 

     Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

      Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах 

деятельности.  

      Совершенствовать технику основных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

      Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

         Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в     

длину и высоту с разбега. 

       Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

       Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

       Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться 

в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 

воспитателем темпе. 

      Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость. 

      Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, 

развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Начальные представления о некоторых видах спорта. 

     Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 

       Продолжать знакомить с различными видами спорта.                                   

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

       Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

      Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

                                                       Подвижные игры. 

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе 

игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве. Продолжать учить детей 



самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные 

игры, варианты игр, комбинировать движения; справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей. 

  Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

Расписание образовательной деятельности 

 

Дни недели 
Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

 

Время 

проведения 

 

Понедельни

к 

Физическое развитие: Физическая 

культура 

(на воздухе) 

15.45 – 16.15 

Вторник 
Физическое развитие: Физическая 

культура 

(в помещении) 

9.35 – 10.05 

 

Среда 

Физическое развитие: Физическая 

культура 

(в помещении) 

9.35– 10.05 

 

 

Учебный план 

 

Названи

е ООД 

Количест

во 

учебных 

недель 

 

Количество ООД в 

неделю 

 

 

Количество ООД в 

год 

Физическ

ая 

культура 

36 2 72 

В 

помещен

ии 

 

На 

улице 

В 

помещен

ии 

 

На 

улице 

2 1 36 36 

Итого 36 3                   108 

 

Комплексно-тематическое планирование в соответствии с программой 

(прилагается) 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Организация образовательной деятельности 

 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

     

  В рабочей программе предусмотрена интеграция образовательных     

областей. 

   В процессе образовательной деятельности по физическому развитию 

следует обращать внимание на одновременное решение задач других 

образовательных областей: 

1 «Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Создание в процессе образовательной деятельности по 

физическому развитию педагогических ситуаций и 

ситуаций морального выбора, развитие нравственных 

качеств, поощрение проявлений смелости, 

находчивости, взаимовыручки, выдержки, 

побуждение детей к самооценке и оценке действий и 

поведения сверстников; привлечение детей к 

расстановке и уборке физкультурного инвентаря и 

оборудования 

2 «Познавательное  

развитие» 

Активизация мышления детей (через самостоятельный 

выбор игры, оборудования, пересчет мячей), 

организация специальных упражнений на 

ориентировку в пространстве, подвижных игр и 

упражнений, закрепляющих знания об окружающем 

Совместная деятельность педагога с детьми Самостоятельная 

деятельность детей 

в режимные моменты 

 

 

 
                  Групповая 

Подгрупповая, 

индивидуальная 

Организация организованной 

образовательной деятельности: 3 раз в 
неделю (2 занятия в 

помещении, 1 – на улице), всего 108 

занятий в год, продолжительностью не 
более 30 минут в соответствии с 

требованиями СанПинН 2.4.1.3049–13 и 

осуществляется через реализацию 

образовательной области «Физическое 
развитие». 

- Организация спортивных досугов 1 

раз в месяц; 

- Организация спортивных праздников 
2 раза в год. 

- Ежедневное проведение утренней 

гимнастики, гимнастики 

пробуждения после дневного сна. 

- Проведение физкультминуток во 

время  организации ООД по 

образовательным областям 

- Дидактические игры; 
- Подвижные игры; 

- Слайдовые 

презентации по 

видам спорта 

- Двигательная 

деятельность детей в 

спортивном уголке; 

- Рассматривание 

фотографий, 

иллюстраций 

 

 

 

 

 

 

 

 



(имитация движения животных, труда взрослых) 

3 «Речевое 

развитие» 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Побуждение детей к проговариванию действий и 

называнию упражнений, поощрение речевой 

активности в процессе двигательной деятельности, 

обсуждение пользы закаливания и занятий физической 

культурой; организация игр и упражнений под тексты 

стихотворений, потешек, считалок; сюжетных 

физкультурных занятий на темы прочитанных сказок 

и потешек 

4 «Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

Привлечениевнимания дошкольников к эстетической 

стороне внешнего вида детей и инструктора по 

физической культуре, оформления спортивного зала; 

использование в процессе непосредственно 

образовательной деятельности изготовленных  детьми  

элементарных физкультурных пособий (флажки, 

картинки, мишени для метания), рисование мелом 

разметки для подвижных игр; организация 

ритмической гимнастики, игр и упражнений под 

музыку, пение; проведение спортивных игр и 

соревнований под музыкальное сопровождение; 

развитие артистических способностей в подвижных 

играх имитационного характера. 

 

Условия реализации рабочей программы. 

   Программа реализуется через организованную образовательную 

деятельность «Физическая культура», и физкультурно-оздоровительную 

деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 

   Предметно-пространственная среда, создаваемая в помещениях, на 

территории ДОУ и среда группы стимулирует физическую активность детей, 

желание двигаться, познавать, побуждает к подвижным играм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных,   дети       имеют возможность 

использовать игровое и спортивное оборудование. 

Создание условий физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 

позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 



детской идентичности, образа «Я» тесно связано с физическим развитием 

ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 

активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 

уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

физического развития. Среда должна стимулировать физическую 

активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к 

подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 

должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для 

развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно 

быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять 

достаточно места для двигательной активности). 

Работа с родителями 

Важнейшим условием преемственности является установление 

доверительного делового контакта между семьей и детским садом, в ходе 

которого корректируется воспитательная позиция родителей и педагогов". 

Все это требует переосмысления и изменения содержания и форм работы с 

семьей. 

Ни одна, даже самая лучшая физкультурно-оздоровительная 

программа не сможет дать полноценных результатов, если она не 

реализуется совместно с семьей, если в дошкольном учреждении не создано 

детско-взрослое общество (детей-родителей-педагогов), для которого 

характерно содействие друг другу, учет возможностей и интересов каждого, 

его прав и обязанностей. Организуя сотрудничество с семьей по 

воспитанию здорового ребенка и глубоко понимая, тесную взаимосвязь 

данной работы с содержанием всей физкультурно-оздоровительной 

программы детским сада, надо особое внимание уделять поиску новых 

подходов к физическому развитию детей, базирующихся на 

многофакторном анализе внешних воздействий, мониторинге состояния 

здоровья каждого ребенка, учете и использовании особенностей его 

организма. 



     В соответствии с этими основными положениями система работы с 

семьей включает: 

- Ознакомление родителей с результатами диагностики состояния здоровья 

ребенка и его психомоторного развития; 

- Ознакомление родителей с содержанием физкультурно-оздоровительной 

работой в детском саду. 

- Ознакомление с мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

- Информация в родительских уголках, в папках передвижках. 

- Различные консультации, устные журналы. 

- Совместные физкультурные досуги, праздники. 

Формы работы с родителями 

- Анкетирование и тестирование родителей; 

- Беседы; 

- Консультации медицинского работника; 

- Физкультурные досуги и развлечения; 

- Родительские собрания; 

- Папка «Здоровьесбережение»; 

- Информация на стендах; 

- Дни здоровья. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения рабочей 

программы 

- ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

двигательной активности - способен выбирать себе род занятий, участников 

по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах двигательной активности (физкультминутки, физические 

упражнения, подвижные игры и т. д.); ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 



- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах двигательной деятельности, 

во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в отношении 

физического развития; 

- имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

Система мониторинга 

Педагогический процесс современного детского сада должен быть 

ориентирован на обеспечение развития каждого ребёнка, сохранение его 

уникальности и самобытности, создание возможностей раскрытия 

способностей, склонностей, то есть на удовлетворение потребностей 

государства, родителей и детей. У педагога должно быть наличие 

информации о возможностях, интересах и проблемах каждого ребёнка. 

Методическое обеспечение диагностики: 

- Н.В.Верещагина. Результаты мониторинга детского развития. – СПб.: ООО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011; 

Диагностическое обследование проводится в несколько этапов: 

□ Подготовительный 

□ Проведение непосредственно диагностики 

□ Обработка полученных данных 

Подготовительный этап - подготовка диагностических карт, стимульного 

материала, определение механизма проведения обследования: определение 

места, времени, точного списочного состава диагностируемых по данной 

программе детей, определение временных интервалов проведения. 

Проведение непосредственно диагностики - (образовательная и 

самостоятельная деятельность, дидактические игры, наблюдения, беседы и 

т.д.). 
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