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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

      Учебный план МБДОУ «Детский сад №4 «Радуга» г. Мичуринска Тамбовской 

области разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Закон Тамбовской области от 01.10.2013 № 321-З «Об образовании в 

Тамбовской области»; 

 «Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155); 

 «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам 

дошкольного образования» (приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013№ 1014); 

 Постановление об утверждении санитарных правил СП.2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020 №28; 

 Устав МБДОУ «Детский сад №4 «Радуга» города Мичуринска 

Тамбовской области; 

 Основная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад №4 «Радуга» г. Мичуринска Тамбовской 

области. 

      В соответствии с приоритетами образовательной деятельности детского сада, в 

целях обеспечения выполнения ее целей и задач были проведены следующие 

поправки и изменения:  

      Часть, формируемая участниками образовательного процесса, направлена на 

социально - коммуникативное, художественно-эстетическое   развитие 

дошкольников. Наряду с основной комплексной программой реализуются 

дополнительные образовательные и адаптивные программы. В целях повышения 

уровня речевого развития, связной, монологической и диалогической речи, 

подготовке к обучению грамоте, снижения уровня нарушений речи используются 

следующие парциальные программы:  

 «Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с ФФН» (старшая группа) 

Авторы: Т. Б.Филичева, Г. В. Чиркина; 

  «Дети с фонетико-фонематическим недоразвитием. Воспитание и обучение» 

Авторы: Т. Б.Филичева, Т.В. Туманова 

 «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (авторы Н.Н. Авдеева, 

O.JI. Князева, Р.Б. Стеркина 



               УЧЕБНЫЙ ПЛАН (на неделю, месяц, в год)  МБДОУ «Детский сад №4 «Радуга» 

(ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ) 

№ 
п/п 

Основное направление 
развития/Образовательная 

область 

Организованная образовательная деятельность (ООД)  

 

Продолжительность ООД (объем)/  
возрастные группы 

 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

 Обязательная часть          кол-во в неделю, /месяц, /в год/ 
1. Познавательное развитие 

 

 

Ознакомление с окружающим миром 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Формирование элементарных математических 

представлений   

- 1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности Совместная со взрослыми и самостоятельная деятельность 
детей. Интегрировано в различные виды деятельности 

Всего: 1/4/36 2/8/72 2/8/72 2/8/72 3/12/108 

2. Речевое развитие Развитие речи  2/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Подготовка к обучению грамоте - - - 1/4/36 1/4/36 

Приобщение к художественной  литературе Ежедневно. Интегрировано в различные виды деятельности 

Всего: 2/8/72 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

3. Художественно-эстетическое 

развитие 
Рисование  1/4/36 1/4/36 1/4/36 2/8/72 2/8/72 

Лепка 1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Аппликация - 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 0,5/2/18 

Музыкальная деятельность 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Конструирование из 

разного материала 
Самостоятельная и совместная деятельность 

Всего: 4/16/144 4/16/144 4/16/144 5/20/180 5/20/180 

4. Физическое развитие Физическая культура 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 

Здоровье    Самостоятельная и совместная деятельность 

Всего: 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 

5. Социально-коммуникативное 
развитие 

Нравственное воспитание, формирование личности 

ребенка, развитие общения 
 

Интегрировано в ходе различных видов 

деятельности и режимных моментах Развитие игровой деятельности 
Ребенок в семье и обществе 
Формирование позитивных установок к труду и 

творчеству 
Формирование основ безопасности 

Итого: 10/40/360 10/40/360 10/40/360 12/48/432 13/52/468 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

 

Социально-коммуникативное 
развитие 
 

«Основы безопасности» - 1/4/36 1/4/36 1/4/36 -- 

 Всего: 10/40/360 11/44/396 11/44/396 13/52/468 13/52/468 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (на неделю)  

МБДОУ «Детский сад №4 «Радуга» 

(ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ) 

№ 
п/п 

Основное направление 

развития/Образовательная 

область 

Организованная образовательная деятельность (НОД)  

 

Продолжительность ООД (объем)/  
возрастные группы 

 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7 

 Обязательная часть время в минутах в неделю 
1. Познавательное развитие 

 

 

Ознакомление с окружающим миром 10 15 20 25 30 

Формирование элементарных математических представлений   - 15 20 25 60 
Развитие познавательно- исследовательской деятельности Совместная со взрослыми и самостоятельная деятельность 

детей.  Интегрировано в различные виды деятельности 

Всего: 10 30 40 50 90 
2. Речевое развитие Развитие речи  20 15      20 25 30 

Подготовка к обучению грамоте - - - 25 30 

Приобщение к художественной литературе Ежедневно. Интегрировано в различные виды деятельности 

Всего: 20 15 20 50 60 
3. Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование  10 15 20 50 60 
Лепка 10 15 

 

20      25       30 
Аппликация - 

Музыкальная деятельность 20 30 40 50 60 
Всего: 40 60 80 125 150 

4. Физическое развитие Физическая культура 30 45 60 75 90 
Здоровье Самостоятельная и совместная деятельность 

Всего: 30 45 60 75 90 
5. Социально-

коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, 

развитие общения 

 

Интегрировано в ходе различных видов 

деятельности и режимных моментах Развитие игровой деятельности 
Ребенок в семье и обществе 
Формирование позитивных установок к труду и творчеству 
Формирование основ безопасности 

Итого: 100 
(1ч.40м.) 

150 
(2ч.30м.) 

200 
(3ч.20м.) 

300 
(5ч.) 

390 
(6ч.50 м.) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Социально-коммуникативное 
развитие 

«Основы безопасности» - 15     20 25 - 

 Всего: 100 
(1ч.40м.) 

165 
(2ч.45м.) 

220 
(3ч.40м.) 

350 
(5ч.50м.) 

390 
(6ч.50м.) 
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